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Wopisz do kalendarza

) MARZEC-KWIECIEN 2010 cc:ous moaecas
=

GDANSK, WARSZAWA, t0DZ

Zagadka: Jak kupujac jedna rzecz, otrzymac druga,

jeszcze cenniejsza, w prezencie? Rozwiazanie: W dzier

el il SR R o s thenche
2a 200 z, a dodatkowo bransoletka za 239 zt bedzie
naszal 12 marca, CH Matarnia w Gdarisku; 19 marca,
CH Promenada w Warszawie; 24 marca, CH Port t.6dz

13-14.03
WARSZAWA

Spedzasz wiele godzin przed komputerem? A moze nie

lubisz tariczy¢, bo masz wrazenie, ze w taricu jeste$ troche
sztywna? Wybierz sig na warsztat metody Feldenkraisa.
Nauczysz sig, jak zmniejsza¢ napigcie w ciele, ztagodzi¢ ...»-
béle w plecach. Proste éwiczenia rak i ramion zwigksza

tezel $¢ ciata, poprawia koord
www.metoda-feldenkraisa.pl

Podobno najwigcej wypadkéw zdarza sie w domu.

je ruchéw.

Dlatego warto wiedzie¢, co robi¢ i nie wpasé w panike,
kiedy dziecko np. skaleczy sig albo wlozy palec do kontaktu.
Krotkikt k v i el i

dlarodzicéw matych dzieci w promocyjnej cenie 150 zt 4 Autor hitw
od osoby. wwwkursyratownictwa,pl et

15-18.03

WARSZAWA

Dlaczego jemy wigcej, niz buj iafo?
Czy komérki macier h sqzalek
dosci? Coskdaie ie podwplywem ¢

dopalaczy? Odpowiedz znajdziesz podczas Tygodnia
Mézgu, spotkania poprowadza wybitni specjalisci
2z dziedziny biologii, neurologii, psychiatrii

ineuropsychologii. wwwptbunorgl

16.03
WARSZAWA

Alan Parsons, legenda muzyki brytyjskiej przetomu lat 70.
180, wystapi w Sali Kongresowej! Bedzie to jedyny

w Polsce koncert twdrcy takich hitow jak Eye In The Sky,
Don't Answer Me i Time. Bilety kupisz na wwwiicketon.pl

- 1803
POLSKA

Bez wydatkéw na bilet na samolot. | poszukiwar
eleganckiej sukienki. Usiadz wygodnie w kinowym
fotelu, bo za chwile znajdziesz sie w londyriskim
Royal Opera House - Covent Garden albo w Chapel
ofKing's College w Cambridge. Zarejestrowane

na zywo najpiekniejsze opery Rossiniego, Handla,
Pucciniego odtworzone na kinowym ekranie.

Program na www.cinemaestro.pl/cinemaestro

-13-29.03
 WARSZAWA

Witajcie w babiloriskim cyrku! | na afrykariskiej
| sawanniel A moze wolicie koncert we francuskim
klubie? Rusza |V edycja Francophonic Festival. Jedyna
okazja, by posfucha¢ najciekawszych artystéw ze $wiata
frankoforiskiego. Przyjedzie min. Babylon Circus, Rokia

Traoré, Jane Birkin. Gava? wwwiptcom.pl

00
POZNAN

Na Babim Targu wymienisz stare ciuchy na nowe,

oddasz zabawki, ktére znudzity sie Twojemu dziecku,

a zabierzesz do domu inne, ciekawsze. Jesli planujesz
by¢ mama albo za chwilg nig bedziesz, dowiesz sie,
ze malucha mozna nosié np. w chusciel
www.babilad.pl

21—23.0%
KRYNICA ZDRO)

Specjalne okazje wymagaja wyjatkowego menu.
Copodla sty ysty oblad, jublleuszova
kolacjg, urodzinowe przyjecie? Pytanie przestanie

by¢ problemem po [l g wykwininych dai

Warsztaty prowadzg wloscy mistrzowie kuchnil

www.DrlrenaErisSpa.com

21.03
WARSZAWA

Pewna siebie, podejmujaca szybkie i trafne decyzje.

Podczas wystapier skupiasz na sobie uwage tumu.

Wiesz, co jest dla Ciebie wazne, i konsekwentnie dazysz

do celu Marzenie? Ser? Wizja? Przeciwnie:

rzeczywistosé, w ktdrej sig znajdziesz po warsztacie

FOT. SERWIS PRASOWY, GETTY IMAGES/FPM, EAST NEWS
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Opera w kinie. Koncert pod ziemia. Piekna bizuteria w prezencie.
Babiloriski cyrk w Warszawie. Gotowanie na wzgérzach. Chusta wigzana
na brzuchu. Rulon z gazety czy torebka? Swiateczne niespodzianki.

Narodziny KOBIETY SUKCESU - Jak dobrze byé
sobal". Szczegély na wwwkobietyisukces.pl

28.03
WARSZAWA
Zostar Kobieta Roku 2010! Wystarczy, ze pobiegniesz

w pdtmaratonie. Kazdy kilometr to pieniadze, ktére

trafiq do organizacji Kwiat Kobiecosci, prowadzacej

dziatania profilaktyczne w zapobieganiu rakowi szyjki

macicy. Czas zgloszer w Warszawie uptywa 22 marca.

Do zobaczenie na starciel www.kobieta2010.p! I S e r a
e ———— “paschalia

Jesli do tej pory na koncertach bywatas wytacznie

whlubach, w ramach przygotowar do éwiat

proponujemy koncert w... kosciele. W krakowskich

kosciotach, w wielickiej kopalni soli, ale tez i tradycyjnie

w filharmonii postuchasz historycznych utworéw
pasyjnych. Wigkszos¢ dziet 7. Festiwalu Misteria
Paschalia to $wiatowe prawykonanial

www.misteriapaschalia.pl

POLSKA

Szybka decyzjai wigcej pieniedzy w kieszeni. Kup

wycieczke juz teraz i odbierz znizke za wezesniejsza

rezerwacjg w biurze podrézy TUI. Informacie o rabatach

znajdziesz w nowym programie TUI Premium. wwwitui,pl

fio 30.03
POLSKA

Anglicy nie majg poczucia humoru? A kto wpadt

FOT. ALBERT ZAWADA/AG, BILDAGENTUR HUBER/FORUM, SERWIS PRASOWY, STEFAN OKOLOWICZ

na pomyst torebek imitujacych zwinigte w rulon
czasopisma? Kultowe torebki Papa Razzi do kupienia

juz w Polscel www.kateandkate.pl

Beda fzy, wzruszenie, émiechi oczy szeroko zamkniete.
Jesli szukasz pomystu na niebanalny wieczér, wybierz sie
na XVI Migdzynarodowy Festiwal Sztuk Przyjemnych

iNieprzyjernnych. Lupa, Klats, Kleczewska, Warlkowsk,
STIWAL SZTUK

czyzby pojedynek gigantéw? www.powszechny.pl

T NIEPRIXTEMNYCH
ponszachny pl




