WARSZTATY
Badz spokojna
z ,Babilagdem”

Poznanski oérodek rozwoju
osobistego ,Babilad” zaprasza
na ostatni z czterech warszta-
tow z cyklu ,Badz aktywna”. Pa-
nie, ktore przybeda do galerii
Fordon przy ul. Skarzynskiego
10 w najbliZsza sobote na godz.
10, poszukajg sposobu na to, jak
osiagnac spokdj, jak zy¢ w har-
monii.

0d godz. 10 do 11.15 dowiedza
sig, jak sobie radzi¢ ze stresem.
0Od godz. 11.30 do 12.45 poc¢wicza
joge. Od godz. 13 do 14 czeka je
uspokajajaca ,kapiel” w dzwie-
kach mis i gongéw tybetanskich.

Wstep na warsztat jest bez-
platny. Che¢ uczestnictwa nalezy
zglasza¢ pod adresem info@ba-
bilad.pl.

Organizatorki prosza, by za-
bra¢ ze soba wygodny stréj (np.
bawelniang koszulke i legginsy)
imate do ¢wiczen.
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