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Odzyw ciato po zimie!

Zdarzyto ci sie kiedy$ wej$¢ na wage pod koniec zimy i z przerazeniem odkry¢, ze przybyto ci pare kilogramow? Jesli tak, to nie jestes sama.
Gdy nadchodza chtodniejsze dni, wiele z nas nagle ,zapomina” o zasadach dobrego odzywania.

Zimg bardzo czesto zaczynamy jes¢ ttusto i stodko, by nadrobi¢ energie, ktérg tracimy probujac dostac sie w $niegu do pracy czy na
uczelnie. Zamiast kusych sukienek, zimg nosimy grube swetry, wiec przybywajace kilogramy naprawde dlugo moga sie ukrywac
niezauwazone... az do pierwszych cieplejszych dni. Tak tak, wielkimi krokami zbliza sie wiosna. Jesli chcesz jg przywita¢ w dobrej formie,
dobrze jest juz dzi$ zaczac¢ dbac o siebie.

W powracaniu do zdrowej sylwetki i - co wazniejsze - w nauczeniu sie, jak jg utrzymac, pomogg ci profesjonalisci. Babilad organizuje w
marcu warsztaty dla wszystkich kobiet, ktére chcg wroci¢ do formie po zimie - ,0dzyw ciato po zimie - zmien nawyki na zawsze”. Podczas
kursu dowiesz sie, czy istniejg diety, ktére oczyszczajq z toksyn. Profesjonalisci podpowiedza ci, jak zmienié jadtospis wraz ze zmiang pory
roku, czyli jak prawidtowo komponowa¢ menu dla siebie. Poznasz tajniki wykorzystywania wtasciwych produktow w codziennym
odzywianiu i dowiesz sie, jak duze porcje jes¢, aby dostarczy¢ organizmowi niezbednych sktadnikédw pokarmowych i dba¢ o tadng sylwetke.
Prowadzaca warsztaty Karolina takowska oceni twoje dotychczasowe nawyk i da ci wskazowki, co warto zmieni¢ w Twoim menu.
 Otrzymasz indywidualne rady ze wskazaniem popetnianych btedéw zywieniowych w dotychczasowym odzywianiu.
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